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一、 个人申请表

江汉大学推免生资格申请表
填表日期 2026 年 9 月 5 日

姓名 樊如心 性别 女 身份证号 450203200310210741

学号 222210201117 政治面貌 共青团员

学院

（部

）

医学部 专业 针灸推拿学

成绩

及排

名

专业人数 37
加权平

均成绩 87.71
加权平均成

绩排名
3

平均学分

绩点
3.64

外语水平

（CET4、6 或其他）
459

联系

电话 15507729978 Email 25111933343@qq.com

拟选

择接

收学

校

1. 南京中医药大学 2. 江汉大学 3.

拟选

择接

收专

业

1. 针灸推拿学 2. 针灸学 3.
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本

人

申

请

一、思想素养：本人始终坚守正确的理想信念，恪守初心使命，自觉践行新时代青年的责任与担

当。日常严于律己、品行端正，作风严谨踏实，自觉遵守学校各项规章制度。入学之初，我便主

动递交入党申请书，坚持常态化参与青年大学习、主题团日等思政学习活动，主动学习道德模范

与先进榜样事迹，立志服务社会、奉献人民。

凭借持续的思想精进与综合表现，我连续获评 2025年度、2026年度校级“优秀团员”，并顺利

成为 2025-2026学年入党积极分子，思想觉悟、责任意识与集体素养得到稳步提升。

二、学业科研：保持严谨的治学态度，深耕专业理论知识，勤学善思、稳扎稳打，学业成绩稳居

专业前列，在读期间无挂科记录，综合学业能力扎实过硬。我坚持理论联系实际，主动攻克专业

学习难点，稳步提升专业核心能力，顺利通过大学英语四级考试、普通话二级甲等测试。

荣誉奖项

1. 2024-2025学年 国家励志奖学金

2. 2024-2025学年 校级一等奖学金

3. 2023-2024学年 校级二等奖学金

4. 2026年 第八届全国大学生语言文字能力大赛省级三等奖

5. 2025年 江汉大学“抗战 80周年纪念”征文活动二等奖

6. 2023-2025连续三年 全国大学生预防艾滋病知识竞赛一等奖

7. 2024年 全国大学生反诈知识学习活动“优秀学习标兵”

8. 2023年 江汉大学“春日寻芳，定格美好”摄影活动三等奖

科研与创新创业经历

1. 校级重点科研项目：2025年参与校级重点科研项目《基于 LC-MS/MS和网络药理学探讨六味

地黄丸治疗慢性肾衰的潜在作用机制》，项目已顺利结题，依托项目研究成果，以参与作者身份

在《广东化工》期刊发表学术论文，系统掌握了药理机制研究、数据分析与论文撰写的科研流程。

2. 国家级创新创业赛事：2025年参与中国国际大学生创新大赛，锤炼科研创新、项目设计与团

队协作能力。

3. 院级科研：2025年组织院级科研项目《基于“药食同源”理念的饮品创新开发》，立足中医药

专业特色，探索药食同源的生活化应用，提升科研实践与项目统筹能力。2026年，项目顺利结

题。

三、实践服务：学生工作方面，曾任杏林针灸推拿社团技术部部长，长期牵头开展社团技术教学、

推拿、拔罐、针灸实操服务，积极参与百团大战、社团体验周等校园活动，熟练运用专业技能服

务师生，夯实临床实操能力。志愿服务方面，我始终热心公益、乐于奉献，累计参与志愿服务

130余次，志愿时长超 200小时。先后参与国际针灸学术研讨会服务、地铁公益志愿、校园美化、

防艾宣传、团干培训、运动会方阵表演与功法教学等各类公益活动。寒暑假常态化深入社区开展

“雷锋岗”志愿服务，积极践行青年社会责任。

专业实践方面，我利用大三假期进入医院中医科见习，沉浸式参与临床诊疗工作，积累中医临床

实操经验，熟悉临床工作流程，有效实现理论知识与临床实践的深度融合，为未来从事中医药临

床工作奠定坚实基础。

四、生活作风：善于团结同学、互帮互助，拥有良好的人际关系与集体协作意识。始终保持积极

乐观、自立自强的生活态度，坚持日常体育锻炼，体魄强健。课余及寒暑假坚持勤工俭学，主动

分担家庭负担，吃苦耐劳、踏实肯干，具备良好的抗压能力、独立生活能力与优秀的个人品行。

本人确认以上信息正确，确保所提供的证明材料真实可信（证明材料另附）。

本人签字： 2026 年 9 月 5 日
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学院

（部

）推

免工

作小

组推

荐意

见

组长签字： 学院（部）公章
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二、 外语成绩单
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三、 本科成绩单
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四、 体质测试成绩证明
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五、 代表性论文
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六、 科研项目立项及结题证明

参与校级重点科研项目《基于 LC-MS/MS和网络药理学探讨

六味地黄丸治疗慢性肾衰的潜在作用机制》，顺利结题，并

在《广东化工》期刊发表一篇学术论文
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主持院级科研项目《基于“药食同源”理念的饮品创新开发》。
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七、 竞赛项目获奖材料

2026 年获第八届全国大学生语言文字能力大赛省级三等奖

2025年，作为创建人参与中国国际大学生创新大赛校内培训

和校赛
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2023-2025连续 3年获全国大学生预防艾滋病知识竞赛一等奖
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2024年全国大学生反诈知识学习活动获得荣誉证书，并授予

“优秀学习标兵”
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2025年 江汉大学“抗战 80周年纪念”征文活动二等奖
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八、 社会服务类材料

累计参加志愿活动 130余次，如美化校园、运动会方阵表演

并担任功法教学、摄影公益活动、参与国际针灸学术研讨会、

地铁志愿者、防艾宣传、团干培训等，累计志愿时长 200+

小时。
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寒暑假多次进社区参加“雷锋岗”志愿服务活动
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曾任杏林针推社技术部部长，参与和组织社团的志愿活动，

为同学们拔罐推拿和艾灸，在社团活动中获得了运用专业知

识服务他人的成就感，同时也提升了专业技能
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2025年寒假于广西脑科医院中医科见习和实训，跟随中医科

主任医师学习中医专业知识，练习针灸和拔罐手法，熟悉中

医四诊合参、辨证论治方法，参与拟定治疗方案，提升了专

业技能。门诊及病房跟诊期间参与面痛、腰椎间盘突出、带

状疱疹等典型病例诊疗。
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在带教老师的指导下独自四诊一个 73岁的男性患者，并独自

完成治疗方案

患者主诉为尿频一年

症状为腰痛，尿频，便秘，腹痛，腹泻，手足不温，舌淡苔

白，脉沉细

证型：心肾阳虚寒厥证

用药：四逆汤+补中益气汤
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九、 奖学金及荣誉称号

2024-2025学年获“国家励志奖学金”

2024-2025学年获“校一等奖学金”
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2023-2024学年获“校二等奖学金”

2025-2026连续两年荣获“优秀共青团员”的称号
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2025年 9月成为入党积极分子

全国普通话水平测试二级甲等
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十、 其他

2026年 6月进入临床毕业实习
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